





 





  Les événements running incontournables à Annecy


 
  
  
  
  
  






  
  
      
      
      
    
    
    
    
    
    
    


    
        
        
 


La ville d'Annecy, située en Haute-Savoie, est un lieu idéal pour les passionnés de courses à pied. Entre les montagnes et le lac, les coureurs peuvent profiter d'un cadre naturel exceptionnel pour pratiquer leur sport favori, ou bien s'entraîner dans une salle de sport à Annecy. De nombreux évènements sportifs sont organisés tout au long de l'année à Annecy et ses environs. Voici une présentation des principaux événements running à ne pas manquer dans cette magnifique région.


Le Marathon du Lac d'Annecy


Le Marathon du Lac d'Annecy est un rendez-vous incontournable pour tous les amateurs de courses à pied. Organisé chaque année au mois d'avril, cet événement rassemble des milliers de coureurs venus des quatre coins de la France et du monde. Le parcours permet de découvrir les plus beaux paysages autour du lac d'Annecy, avec une distance totale de 42,195 km.


Les différentes épreuves du Marathon du Lac d'Annecy


En plus du marathon, plusieurs autres courses sont proposées durant cet événement :


	Semi-marathon : une course de 21,097 km qui suit un tracé similaire à celui du marathon, mais avec une distance réduite.
	10 km : une épreuve accessible à tous, parfaite pour débuter dans la course à pied ou réaliser un nouveau record personnel.
	Marathon relais : une façon conviviale de participer au marathon en équipe, avec des distances allant de 5 à 10 km pour chaque coureur.



Cet événement est organisé par l'association "Courir en Pays d'Annecy" et bénéficie du soutien de nombreux partenaires locaux.


La Maxi Race d'Annecy


Autre événement incontournable pour les amateurs de trail, la Maxi Race d'Annecy se déroule chaque année fin mai. Cette course offre plusieurs parcours de différentes distances, permettant à chacun de trouver l'épreuve qui lui convient le mieux. Le point commun entre toutes ces courses : des paysages époustouflants et un véritable défi sportif.


Les différentes épreuves de la Maxi Race


La Maxi Race propose plusieurs formats de courses, adaptés à tous les niveaux :


	Ultra-Race : un parcours exigeant de 115 km et 7 400 m D+, réservé aux traileurs expérimentés.
	Maxi Race : une course de 82 km et 5 200 m D+, accessible aux coureurs ayant déjà une expérience en trail longue distance.
	XL Race : un format intermédiaire de 44 km et 2 900 m D+, idéal pour découvrir le trail en montagne.
	Marathon Race : un parcours de 42 km et 2 800 m D+, pour les coureurs qui souhaitent se tester sur une distance mythique.
	Short-Race : une épreuve de 19 km et 1 100 m D+, parfaite pour s'initier au trail ou réaliser un chrono rapide.



La Maxi Race est organisée par l'association "Trail Running Movement" et attire chaque année des milliers de participants venus du monde entier.


Les autres événements running à ne pas manquer à Annecy


En plus de ces deux événements phares, d'autres courses sont organisées tout au long de l'année à Annecy et ses environs. Voici quelques exemples :


	Foulées Nocturnes d'Annecy : une course de 10 km qui se déroule en soirée dans les rues du centre-ville, en février.
	Trail des Glaisins : un trail de 27 km et 1 250 m D+ qui emmène les coureurs à travers les montagnes autour d'Annecy, au mois d'avril.
	Cross du Laudon : une course nature de 12,5 km qui se déroule au cœur de la forêt du Laudon, en octobre.
	La Corrida d'Annecy : une course festive de 9 km qui clôture la saison des courses à pied en décembre, avec départ et arrivée au centre-ville d'Annecy.



Pour connaître les dates précises de ces événements et bien d'autres encore, n'hésitez pas à consulter régulièrement le calendrier des courses à pied en Haute-Savoie. La région regorge d'épreuves sportives qui raviront tous les amateurs de running, quel que soit leur niveau de pratique ou leurs objectifs.
       
      
        
        

        
        

      

    

  

  









  

 
  

  














